
Májkrémek

Alap csirkemájkrém

Hozzávalók: 20 dkg csirkemáj, 5 dkg húsos szalonna, 
1 fej hagyma, 4 evőkanál húslé, 2 csapott evőkanál zsír, 

1 teáskanál mustár, só, bors

1. A felkockázott szalonnát és hagymát egy kevés zsíron 
pirítsuk meg. 

2. Adjuk hozzá a megmosott, lecsöpögtetett, feldarabolt 
májat, süssük 15 perc alatt készre. 

3. Adjuk hozzá a húslevet, mustárt, fűszerezzük, majd 
botmixerrel törjük össze. 

Tepertős borjúmájas

Hozzávalók: 20 dkg borjúmáj, 5 dkg libatepertő, 
2 csapott evőkanál zsír, 1 fej hagyma, 1 gerezd fokhagyma, 

1 evőkanál friss, aprított kakukkfű, 4 evőkanál húsleves, 
fél citrom lereszelt héja, só, bors, csapott teáskanál mustár

1. A felkockázott hagymát egy kevés zsíron pirítsuk meg. 
2. Adjuk hozzá a megmosott, lecsöpögtetett, feldarabolt 
májat, a szeletelt fokhagymát, süssük 15 perc alatt készre. 
3. Adjuk hozzá a húslevet, mustárt, fűszerezzük, majd 

villával törjük össze a krémet. 
4. A ropogós tepertőt vágjuk egészen apróra, keverjük el a 

májkrémmel.  

Mazsolás-körtés kacsamájkrém

Hozzávalók: 20 dkg pecsenyekacsamáj, 1 marék arany mazsola, 
5 dkg húsos szalonna, 1 fej hagyma, fél érett vilmoskörte,

4 evőkanál tejszín, 1 evőkanál vaj, só, bors

1. A felkockázott szalonnát és hagymát egy kevés zsíron 
pirítsuk meg. 

2. Adjuk hozzá a megmosott, lecsöpögtetett, feldarabolt 
májat, a hámozott, fekockázott körtét, adjuk hozzá a ma-

zsolát és süssük 15 perc alatt készre. 
3. Adjuk hozzá a tejszínt, sózzuk, borsozzuk újra, ha szük-

séges, majd botmixerrel pürésítsük.

Vargányás libamájkrém

Hozzávalók: 20 dkg libamáj (hízott), 5 dkg friss vargánya, 
diónyi vaj, 1 kis fej vöröshagyma, 1 gerezd fokhagyma, 

1 evőkanál friss, aprított petrezselyem, 4 evőkanál tejszín,
só, bors

1. A felkockázott hagymát a vaj felén dinszteljük. 
2. Adjuk hozzá a feldarabolt gombát, a szeletelt fokhagy
mát, és a petrezselymet. Pároljuk készre a gombát 5 perc 

alatt. 
3. A libamájat mossuk és szárítsuk meg, daraboljuk, majd 

a maradék vajon pár perc alatt süssük át.
4. Törjük össze a májat, keverjük habosra a tejszínnel, 

majd a vargányát keverjük el a májkrémmel.  
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